
Eine inspirierende 
Atempause für 
Mütter in heiterer, 
offener Atmosphäre. 

Freitag 23.2.2024, 20 – 22 Uhr & Samstag, 24.2.2024, 8.30 – 11.30 Uhr

Anmeldung

Vorname

Name

Strasse

Ort

Mail

Mobil

Bemerkungen zur Ernährungsweise:
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mutter.schaf(f )ts.ur.laub



Eine Pause, die Urlaubsgefühle aufkommen lässt und 
Raum schafft für die Beziehungspflege mit sich selbst und 
mit anderen Müttern, damit frau ermutigt und gestärkt wieder
 in den Alltag zurückkehren kann. 

Mit einem Willkommensdrink am Freitag und einem feinen Zmorge 
am Samstag, wird auch für das leibliche Wohl gesorgt sein.

Datum: Freitag, 23.2.2024, 20.00 – 22.00 Uhr  
 Samstag, 24.2.2024, 8.30 – 11.30 Uhr 

Ort: Kirchgemeindehaus

Leitung:  Diakonin Birgit Schneider Brzovic

Beitrag:  15.00 Fr.

Anmeldung 
bitte bis zum 1. Februar an: 

Evang. Kirchgemeinde Buchs, 
Birgit Schneider Brzovic, 
Kirchgasse 1, 
9470 Buchs 

oder via Mail an: 
birgit.schneider@evangkirchebuchs.ch

Für Informationen bin ich erreichbar 
unter 081 756 22 66.

Birgit Schneider
Hervorheben
Leerschlag am Zeilenanfang rausnehmen

Birgit Schneider
Hervorheben
Komma rausnehmen




